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LIVING YOUR
DESIGN
EXPERIENCE
2024

SPERIMENTA E VIVI LA TUA UNICITA

APERTO A TUTTI COLORO CHE HANNO GIA RICEVUTO
LA PROPRIA LETTURA INDIVIDUALE DI BASE

PARTICOLARMENTE CONSIGLIATO A CHI HA PARTECIPATO
AL LIVING YOUR DESIGN E DESIDERA

FARE ESPERIENZA DELLA PROPRIA UNICITA
SPERIMENTANDO L’ INTERAZIONE CON L’ALTRO

22-25 AGOSTO 2024
NELLA MAREMMA TOSCANA

AGRITURISMO PERUCCI DI SOPRA 157
LOC 58054 MONTORGIALI (GR)



https://www.humandesigncounselor.com/sessioni/living-your-design/

DI COSA SI TRATTA

Seminario esperienziale residenziale

di Human Design rivolto all'esplorazione

delle caratteristiche essenziali e del funzionamento
pratico del proprio bio-veicolo (Tipo).

Quattro giorni dove attraverso parti teoriche,
meditazioni, sperimentazioni auriche, confronti,
osservazioni, condivisioni ed esercizi andiamo ad
approfondire a livello esperienziale le
caratteristiche dei vari Tipi

e delle loro meccaniche auriche.

Al di la della teoria andiamo a conoscere i Tipi
attraverso il coinvolgimento dei sensi e |a pratica
dell’interazione.



PROGRAMMA

da GIOVEDi 22 AGOSTO ore 11.30
a DOMENICA 25 AGOSTO ore 15.00

ore 7.00-8.00 meditazione dinamica di Osho

ore 8.00-10.00 colazione e tempo libero

ore 10.00-13.00 teoria e pratica sui Tipi

ore 13.00-15.00 pranzo

ore 15.00-18.30 teoria e pratica sui Tipi

ore 18:30 tempo libero

ore 20.00 cena

ore 21.00 serata a tema (regressione, film, alkemic dance)

Il seminario prevede di iniziare le giornate da venerdi a domenica
con la meditazione dinamica di Osho la mattina alle ore 7.00.

In quanto "dinamica" prevede movimento, pertanto e opportuno
avere vestiti comodi e cambi a disposizione.

Giovedi con liscrizione al seminario verranno ritirati i cellulari e
riconsegnati la domenica dopo pranzo. Avvisare i propri cari che
non si € raggiungibili se non chiamando direttamente
I'organizzatrice (Laura 338 6747247).

In caso di emergenza si puo richiedere I'uso del proprio cellulare.



COSA SERVE

« il proprio disegno stampato. Consigliato avere con sé anche i
disegni dei propri cari

 vestiti comodi e cambi per le meditazioni dinamiche

 calze/calzettoni per accedere alla sala di lavoro

« quaderno e materiale per appuntare la propria esperienza

» costume, ciabatte, telo per chi desidera fare il bagno in piscina

« tappetini, cuscini, coperte sono messe a disposizione dalla
struttura. Se lo si desidera si possono portare con sé i propri
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COSTIE ALLOGGIO

o € 420 (iscrizioni entro il 31 maggio). € 380 se in coppia
« € 470 (iscrizioni dal 1° giugno fino a esaurimento posti).
€ 430 se in coppia

POSTILIMITATI (massimo 18)

Alla quota di partecipazione al corso € necessario aggiungere i costi
del soggiorno presso la struttura, in camera doppia o tripla (donne con
donne, uomini con uomini), nella formula di pensione completa a
partire dal pranzo del 22 agosto al pranzo di domenica 25 compreso.
Costo complessivo del soggiorno: € 330.

Nel prezzo e compreso: pernottamento, colazione, pranzo, cena e

a disposizione per l'intera giornata te/tisane, frutta e genuini spuntini
fatti in casa.

Cucina con ingredienti locali, a filiera corta, prevalentemente biologici.
Possibilita di scelta vegetariana/vegana su richiesta.

Animali ammessi (quota aggiuntiva di € 5 al giorno), purché siano in
grado di stare a contatto con diverse persone, abbiano buoni rapporti
con altri animali e non pregiudichino il regolare svolgimento delle
attivita.

Se si desidera condividere la stanza con una persona in particolare,
segnalarlo al momento dell'iscrizione. Diversamente le camere
verranno composte dall’'organizzazione.




ISCRIZIONE

L'iscrizione e confermata con il versamento di una caparra di € 70
(rimborsabile in caso di disdetta fino al 1° agosto 2024).

L’acconto puo essere versato tramite:
 bonifico: ALBERTO STURIALE - 1T14C3608105138258688458720
o PayPal: alberto.sturiale@humandesigncounselor.com

All'arrivo:
saldo partecipazione al corso (in contanti)
quota alloggio (in contanti o carta di credito)

Possibilita di parcheggiare I'auto presso la struttura.

Per chi arriva con i mezzi pubblici: servizio navetta a disposizione
da/per la stazione ferroviaria di Grosseto (€ 20 a tratta a persona).

Arrivo e registrazioni giovedi 22 agosto dalle ore 10.30




INFO E PRENOTAZIONI

Laura - 338 6747247

info@naturopatalaura.com

Al momento dell'iscrizione:

» fornire i propri dati (data, ora e luogo di nascita)

 indicare eventuali intolleranze alimentari o richieste di pasti
vegetariani/vegani

e indicare nome e cognome del/della compagno/a con cui si
desidera condividere la stanza (diversamente verranno
create le stanze dall'organizzazione)

e indicare se vi € necessita del servizio navetta dalla stazione
ferroviaria di Grosseto



Quest estate scopri e vivi la tua Unicita

Ti aspettiamo!

‘u‘ cAlberto Sturiale

= HUMUAN DESIGN COUNSELOR
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