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Formazione Professionale Certificata 
– Living Your Design Guide – 

È molto più di un corso: è un'esperienza trasformativa che ti prepara a
guidare gli altri nel rispetto e potenziamento della propria unicità, attraverso
le basi meccaniche essenziali del Sistema di Human Design.

Con uno sguardo radicato nella semplicità più viva del Corpo Grafico, questo
percorso non ha lo scopo di impressionare con la complessità del sistema,
ma di scuotere le fondamenta della nostra percezione condizionata. 
È un’esperienza di demolizione consapevole del mentalismo omologante,
affinché emerga con chiarezza ciò che in noi è più autentico, reale, presente,
che non può essere altro che la natura che c’è stata data alla nostra nascita.

Durante il training, sarai guidato a comprendere profondamente i 4 Tipi e i
loro dilemmi mentali, esplorandoli non solo a livello teorico, ma in modo
esperienziale, vivo, personale. Ogni contenuto è radicato in oltre 30 anni di
studio e osservazione diretta di questa conoscenza, ricevuta fedelmente
dalla fonte, Ra Uru Hu.

Il cuore della formazione è questo: insegnarti a trasmettere, nel tuo stile ma
con piena coerenza, la semplicità viva del messaggio originale. 
Un messaggio che tocca, che smuove, che risveglia. La meccanica di come il
dono della vita si trasforma in un peso che ti affatica lo spirito se non sai
vivere arreso alla tua natura. Niente meno. 

Attraverso sessioni pratiche, domande-risposte e un continuo confronto con
il tuo stesso disegno, sarai accompagnato a maturare una visione chiara e
incarnata di cosa significhi veramente affrontare la sfida di vivere il proprio
Disegno e aiutare altri a fare lo stesso col nostro proprio esempio vivo come
unica verità fondamentale.

Non c’è nulla da credere. Solo qualcosa da riconoscere, e poi vivere di
conseguenza. E da trasmettere, se hai il coraggio di affrontare tutte le paure
che la tua mente condizionata usa come scuse per non permetterti in nessun
momento di semplicemente essere te stesso.
                                                                                                       
- Alokanand Diaz del Rio-



Indice della Formazione – LYDGuide

La formazione professionale si articola in moduli tematici e sessioni
interattive di Q&A per integrare e approfondire in modo esperienziale i
contenuti proposti.

🔹 Temi Generali di Condizionamento

Un’introduzione alle basi della meccanica del Tipo e delle principali fonti di
condizionamento umano.

Il Tipo è un Assoluto Meccanico
La Sofferenza Umana e i Due Centri di Pressione
La Sofferenza Umana e il Centro della Gola
La Sofferenza Umana e il Centro del Cuore
🌀 Sessione Q&A

🔹 Il Tipo Manifestatore

Approfondimento della struttura e delle dinamiche energetiche del
Manifestatore.

L’Evoluzione della Struttura dei Tipi
Le Forze della Manifestazione
Le Polarità della Manifestazione
Il Manifestatore e la Divinità
🌀 Sessione Q&A

🔹 Il Tipo Generatore

Comprensione profonda della meccanica sacrale e dell’apprendimento
attraverso la risposta.
Meccaniche del Generatore
Forza Vitale e Generatori
La Soddisfazione nella Risposta all’Apprendimento
La Soddisfazione nella Risposta al Legame e alla Trasformazione
🌀 Sessione Q&A



🔹 Il Tipo Proiettore

Esplorazione della natura ricettiva e direzionale del Proiettore.
I Proiettori sono Consapevolezza
Il Tipo Proiettore
Vivere la Vita da Proiettore
La Consapevolezza è Ricettività nel Proiettore
🌀 Sessione Q&A

🔹 Il Tipo Riflettore

Analisi del Riflettore, della sua connessione con la Luna e del suo ruolo nel
campo collettivo.

Il Riflettore e il Centro G
Il Riflettore e l’Omogeneizzazione dell’Identità Umana
Il Riflettore e la Luna
Il Riflettore e la Firma della Sorpresa
🌀 Sessione Q&A

🔹 Vivere secondo la Propria Autorità

Un modulo dedicato alla comprensione e al rispetto della propria Autorità
interna come fondamento del vivere il Design.

L’Omogeneizzazione dell’Autorità
Autorità e Consapevolezza Differenziata
Autorità Sacrale e Splenica
Autorità Emotiva
Autorità Auto-Proiettata
Autorità Proiettata e Manifestata dall’Ego
Nessuna Autorità Interna
🌀 Sessione Q&A

🔹 Strumenti pratici per divenire Guida di Human Design

Strumenti e fondamenti teorico-pratici per diventare guida efficace nel
percorso LYD.

Le Gerarchie del Non-Sé
🌀 Sessione Q&A
Introduzione al Sistema di Human Design
🌀 Sessione Q&A



Biografia di Alokanand Diaz del Rio

Pioniere del Human Design in lingua spagnola, testimone diretto
dell’insegnamento di Ra Uru Hu radicato nella collaborazione continuata
come traduttore, socio e amico durante i 18 anni che sono passati fino alla
sua scomparsa.
Alokanand Diaz del Rio è stato uno dei primi allievi diretti di Ra Uru Hu, e ha
avuto il raro privilegio di attraversare ogni fase evolutiva dello Human Design
System fin dal 1993, guidato personalmente da Ra nel proprio esperimento
individuale come Manifestatore Emozionale 1/3.
Il loro incontro, avvenuto per sincronicità sull’isola di Ibiza, fu un vero punto
di svolta: Alok divenne “la persona giusta al momento giusto”, trasformandosi
nella prima voce ufficiale del Disegno Umano per il mondo ispanofono.
Il suo cammino iniziò fin da subito con un profondo senso di missione: fu
traduttore, divulgatore e insegnante ancor prima che esistesse un percorso
formale per la formazione docenti. Nei primi anni, in cui persino il nome
Human Design System era pressoché sconosciuto, Alok si fece ponte vivente
tra la complessa architettura meccanica dell’insegnamento di Ra e le nuove
orecchie che cominciavano ad ascoltarlo.
Con dedizione e fedeltà, ha tradotto ogni corso, conferenza e insegnamento
di Ra Uru Hu rivolto al pubblico spagnolo, diventando un canale privilegiato
di trasmissione diretta della conoscenza. Le sue parole hanno dato forma e
voce al linguaggio originale del Design.
È fondatore di Diseño Humano Hispania, scuola ufficiale di Human Design in
lingua spagnola, e di Human Design Repubblic, progetti nati per custodire e
trasmettere l’integrità dell’insegnamento originario.
Da allora, ha continuato a insegnare, formare e seminare consapevolezza in
Europa, Russia, Turchia, America Latina e Italia, dove insegna anche nella
nostra lingua, forte di oltre 30 anni di esperienza diretta come analista e
formatore professionista.



LYD Guide: a cosa serve e cosa impari
Questo corso di formazione - aperto solo a chi ha concluso tutta la
Formazione Generale di Human Design - abilita a condurre presentazioni di
Human Design, a facilitare il corso base "Living Your Design" e a offrire
overview personalizzate basate sui concetti fondamentali del sistema: Tipo,
Strategia, Autorità e i 9 Centri. 
Una volta certificato, potrai essere inserito negli elenchi ufficiali delle Guide
LYD sul sito dell’IHDS, di Jovian Archive e, ove previsto, sul sito nazionale del
tuo Paese.

Durante il percorso apprenderai come:
Riconoscere le basi meccaniche del Tipo, della Strategia e del dilemma
mentale associato
Comprendere e trasmettere il valore dell’Autorità Interiore
Cogliere la radice della sofferenza umana legata ai Centri
Presentare i fondamenti del BodyGraph con chiarezza ed empatia
Guidare chi è all’inizio del percorso nei primi passi del decondizionamento.

Info e prenotazioni
 🕰 Orari: 10:00 – 13:30 | 15:00 – 18:30  
 📍 La Cassinazza, via dei Platani – Alzate Brianza (CO) | 

Costo del corso: 
€ 2000 - € 1800 per chi si iscrive entro il 31 luglio con caparra di € 200
non rimborsabile.

Il costo comprende un successivo incontro online di verifica ed integrazione +
la quota da versare all’IHDS per la certificazione internazionale.

bonifico: ALBERTO STURIALE - IT44Z0200851060000420311046
PayPal: alberto.sturiale@humandesigncounselor.com

Iscrizioni

Per iscriversi compilare il form → CLICCA QUI.

Per maggiori informazioni: 
� Verena  |  info@humandesigncounselor.com  |  +39 340 295 1367 

Un percorso che ti prepara a essere guida, non solo a trasmettere nozioni.

https://www.cassinazza.it/
https://www.humandesigncounselor.com/eventi/living-your-design-guide/

